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૩ થી ૬ વર્ષના બાળકોના સવાાંગી વવકાસ માટેના વાલીવિક્ષણ કાર્ષક્રમનો વવકાસ 

DEVELOPMENT OF PARENTAL EDUCATION PROGRAM FOR HOLISTIC 

DEVELOPMENT OF CHILDREN WITH AGE OF 3 TO 6 YEARS 

અભ્ર્ાસનો સાર : 

1. વાલીવિક્ષણ કાર્ષક્રમમાાં વાલીઓને પ્રવૃવિઓ દ્વારા િીખવા માટે તયૈાર કરવાન ાં અન ે
િીખવવાન ાં કામ પડકારરૂપ હત ાં, પરાંત  ત ેકામ સફળતાપૂવષક થઇ િકર્ ાં હત ાં. 

વાલીવિક્ષણ કાર્ષક્રમના વવકાસ માટે નીચેના જવેાાં સોપાનને અન સરવાથી 

ગ ણવિાસભર કાર્ષક્રમ તૈર્ાર થઈ િકે છે.  

૧. વવર્ર્ના સાહહત્ર્ની સમીક્ષા, આર્ોજન અને વવર્ર્વસ્ત  વવશ્લેર્ણ 

૨. કાર્ષક્રમની પ્રાથવમક માળખાની રચના અને પ્રારાં વભક અજમાર્િ 

૩. સ ધારણા(પ્રાથવમક સ્વરૂપ) 

૪. કાર્ષક્રમની વવર્ર્વસ્ત  અન ે તેન ે અન રૂપ પ્રવૃવિઓન ાં ર્થાથીકરણ અન ે ત ે

આધાહરત સ ધારણા (વદ્વતીર્ સ્વરૂપ) 

૫. વ્ર્વહાહરક અમલીકરણ(પ્રર્ોગીકરણ) અન ે તે આધાહરત સ ધારણા (અાંવતમ 

સ્વરૂપ)  

૬. કાર્ષક્રમ ઉપર્ોગ અાંગેની માગષદવિષકા 

2. વાલીવિક્ષણ માટેનો પ્રવૃવિ આધાહરત કાર્ષક્રમ ગ ણાત્મક અન ે સાંખ્ર્ાત્મક બાંને રીત ે

અસરકારક વસદ્ધ થર્ો હતો. 

3. વાલીઓને પ્રવૃવિઓ દ્વારા િીખવતા વાલીઓમાાં બાળઉછેર અાંગનેી સમજમાાં વધારો 

થઈ િકર્ો છે. ઉપરાાંત, તેઓમાાં વચાંતનિીલતા, સમીક્ષાત્મક વવચાર અને બાળઉછેર 

વવર્ર્ પ્રત્ર્ેના ગમા-અણગમામાાં હકારાત્મક પહરવતષન આવ્ર્ ાં હત ાં.  
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4. વાલીવિક્ષણ કાર્ષક્રમમાાં વાલીઓની સહભાવગતા ઉપર્ોગી બની રહે છે. વાલીઓના 

અન ભવો અન ેસમકાલીન પહરવસ્થવત અાંગેના અન ભવોના લીધ ેઆ વવર્ર્ન ાં અધ્ર્ાપન 

અભ્ર્ાસક અને વાલી માટે અત્ર્ાંત મહત્ત્વન ાં રહ્ ાં. 

5. આ વાલીવિક્ષણ કાર્ષક્રમ દ્વારા વાલીઓને િીખવવા માટેની અસરકારક સામગ્રી અન ે

પ્રર્ વકતઓ ઉપલબ્ધ થઈ છે. 

6. સાંિોધક અને વાલી બાંનેના બાળઉછેર અાંગેના જ્ઞાનમાાં નોંધપાત્ર પહરવતષન અન ભવાર્ાાં 

છે. 

7. સાંિોધન દ્વારા તૈર્ાર થેર્ેલો વાલીવિક્ષણ કાર્ષક્રમ વાલીઓમાાં નીચ ેપ્રમાણેનાાં વૈવવધ્ર્ 

પ્રવતષતા હોવા છતાાં સમાન રીત ેઅસરકારક રહ્ો હતો.  

૧. વાલીઓના વિક્ષણન ાં પ્રમાણ 

 ૨. વાલીઓની જાવત 

 ૩. ક ટ ાંબનો પ્રકાર 

૪. માતાવપતાની સાાંવવેગક બ વદ્ધ 

૫. માતાવપતાનો વ્ર્વસાર્ 

8. વાલીવિક્ષણ કાર્ષક્રમના અમલીકરણ અાંગેના વાલીઓના અન ભવો ઘણા પ્રોત્સાહક 

હતા. આ પ્રકારના કાર્ષક્રમનો અમલ કરનાર તજ્જ્જ્ઞએ િીખવામાાં સ ગમતા કરી આપનાર 

અને પ્રોત્સાહક તરીકેની ભવૂમકા ભજવવાની થાર્ છે. 

9. વાલીવિક્ષણ કાર્ષક્રમમાાં વગષખાંડમાાં હળવ ાં, તણાવમ કત અને અધ્ર્ર્નને પોર્ક 

વાતાવરણન ાં  વનમાષણ િકર્ બન્ર્ ાં હત ાં. જ ેઆ કાર્ષક્રમની વવિેર્ બાબત વસદ્ધ થઈ હતી. 

10. વાલીવિક્ષણ કાર્ષક્રમને કારણે વાલીઓની વચૈાહરક ક્ષમતા, વવર્ર્નો જીવનાન બાંધ 

અને આત્મવવશ્વાસમાાં પણ નોંધપાત્ર વધારો દખેાર્ો હતો. 

 


